
期 間 2023年６月から2023年１０月
時 間 10：00~13：00
人 数 １２名
材 料 費 700円
場 所 みんなの家
講 師 深澤佳子・望月千秋
持 ち 物 エプロン・三角巾・ふきん・マスク

回数

1

2

3

4

5

※　欠席の場合は必ず「みんなの家」までご連絡ください。
※　開催週、月曜日以降の欠席は材料費を徴収させていただきます。

地域交流センターみんなの家
富士市南松野２６０４－１　　電話　０５４５－５６－１５０２

【世界の料理教室  第２弾】　　　計5回

開催日 国名 メニュー

６月８日（木） ベトナム
★コムガー
★空心菜のにんにく炒め
★チェー

7月13日（木） ロシア
★ピロシキ
★クラボヴィーサラト
★ボルシチ

8月10日（木） イギリス
★フィッシュアンドチップス
★シェパードパイ
★スコーン

9月 14日（木）
ハワイ

（アメリカ）

★スパム
★ハワイアンマックサラダ
★ガーリックシュリンプ

10月12日（木） アフリカ地域
★ジョロフライス
★チキンムアンバ
★ひよこ豆のトマト煮込み
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